Allgemeine Jeifung

Mittwoch, 28. Januar 2026

Schwindelireie Spezialeinheit

Fachgruppe Absturzsicherung der Feuerwehr Bingen meistert gefahrliche Einsatze an Felsen und hohen Gebauden mit spezieller Expertise

Von Séren Heim

BINGEN. Bei der Freiwilligen
Feuerwehr geht es 6fter hoch
hinaus. Ob Brande in hohen
Gebduden geloscht werden
miissen oder Tiere aus Bau-
men  gerettet  werden:
Schwindelfreiheit ist im Ein-
satz hdufiger definitiv von
Vorteil. Es gibt aber auch
Feuerwehreinsatze, da sind
die Sicherungsmethoden, die
in der Hohe normalerweise
zum Einsatz kommen, nicht
mehr ausreichend. Hier
braucht es besondere Exper-
tise. Und dafiir gibt es seit
mittlerweile gut 20 Jahren in
Bingen eine Fachgruppe Ab-
sturzsicherung, die fiir genau
solche Situationen ausgebil-
det ist.

,Die Idee zu Sonderausbil-
dungen zur Absturzsiche-
rung kam in den Feuerweh-
ren vor etwas mehr als 20
Jahren auf“, berichtet Patrick
Biesdorf, der die Binger
Gruppe gemeinsam mit And-
reas Kerner leitet. Lehrgange
wurden an der Landesfeuer-
wehrschule etabliert. Die ers-
ten Feuerwehrleute aus Bin-
gen haben schon vor gut 20
Jahren diese Lehrgdnge be-
sucht und 2006 wurde die
Fachgruppe offiziell gegriin-
det. Die ist seitdem auf etwa
20 Feuerwehrleute ange-
wachsen.

Ahnlichkeiten zum
Alpinen Klettern

,Die Techniken in der mo-
dernen professionellen Ab-
sturzsicherung haben vieles
mit dem Alpinen Klettern ge-
mein“, erkldrt Biesdorf. Ge-
ratschaften, Sicherungswei-
sen und Techniken sind sich
sehr dhnlich. Entsprechend
war auch fiir Biesdorf das
Sportklettern in der Freizeit
einst ein Grund gewesen,
sich fiir die Absturzsicherung
zu interessieren. Ahnlich wie
fiir die Atemschutzeinheiten
ist auch bei der Absturzsiche-
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wie hier Silas Wies (v.1.), Florian Schell und Robin Scherf.

ZUR SERIE

» Ob es brennt, Menschen auf
dem Rhein zu retten sind oder
Tiere in Not geraten: Immer
sind die Ehrenamtlichen der
Binger Freiwilligen Feuer-
wehr zur Stelle. Aber wie ist so
eine FFW eigentlich aufgebaut,
welche Fachbereiche gibt es
und wer engagiert sich dort?
Das beleuchtet unsere Serie zur
Freiwilligen Feuerwehr in und
um Bingen.

rung eingangs ein Gesund-
heits- und Fitnesstest not-
wendig. Es folgt eine dreitd-
gige Ausbildung, Jahr fiir
Jahr wird eine zusdtzliche
Fortbildung besucht.

20 Einsatze im
Schnitt pro Jahr

Die Einsatzgebiete betreffen
dann ldngst nicht nur Brande,
tatsachlich machen diese so-
gar den kleinsten Teil der
Einsdtze der Absturzsiche-
rung aus, erkldrt Biesdorf.
,Hdufig handelt es sich um

Rettungseinsdtze oder um
Einsdtze, die man unter das
Schlagwort technische Hilfe-
leistung fassen kann.“ So
konnten etwa Wanderer oder
Kletterer an Hangen verun-
gliickt sein, in Bereichen, in
die Rettungssanitdter nicht
vorriicken konnen. Dann
unterstiitzt die Absturzsiche-
rung der Freiwilligen Feuer-
wehr durch Sicherungsmaf-
nahmen. Auflerdem gehdren
der Freiwilligen Feuerwehr
selbst ausgebildete Rettungs-
sanitdter an. Ein Bereich, in
dem es in Bingen zu solchen

RegelmiBig geht es fiir die Fachgruppe der Binger Freiwilligen Feuerwehr auch darum, die eigenen Fihigkeiten in Ubungen zu testen,

Foto: Patrick Biesdorf

Einsdtzen kommen Kkonne,
seien die Kletterfelsen ,,Niko-
lausfels“ bei Bingerbriick.
Aber auch bei Brdanden an
hohen Gebaduden konnen Si-
cherungsmaffnahmen not-
wendig sein, bei Abstlirzen
in Schachten, und tiberhaupt
immer dann, wenn die poten-
zielle Gefahr eines Absturzes
besteht. Auch die Bergung
aus Gebduden durch seil-
unterstiitzte Rettung aus dem
Fenster oder durchs Treppen-
haus ist ein Einsatzbereich.
Das konne notig werden, er-
klart Biesdorf, wenn die zu

rettende Person so wenig wie
moglich bewegt werden soll,
etwa weil schon Erschiitte-
rungen durch das Tragen
schadlich sein konnten. Auf
20 Einsdatze im  Schnitt
kommt die Gruppe Absturzsi-
cherung pro Jahr.

Dafiir muss natiirlich regel-
mafRig trainiert werden. Zu
diesem Zweck muss die Ab-
sturzsicherung haufig kreativ
werden. Wahrend beispiels-
weise in Ingelheim, wo eine
Gruppe Hohenrettung statio-
niert ist, ein Kletterturm zum
Uben existiert, findet die Bin-
ger Wehr immer wieder neue
Moglichkeiten, die eigenen
Fahigkeiten zu testen. ,,In der
Vergangenheit haben wir mit
einem Bauunternehmen aus
Waldlaubersheim  zusam-
mengearbeitet”, erzahlt Bies-
dorf, ,das zu der Zeit zwei
Krdne aufgebaut hatte, die
wir fiir einen Lehrgang nut-
zen konnten.”

Auch die Krane in der ehe-
maligen Binger Werft konnte
die Gruppe schon fiir Ubun-
gen nutzen. Generell gebe es
immer einmal wieder die
Chance, mit lokalen Unter-
nehmen zu kooperieren, aber
auch die stabilen Regale im
Feuerwehrhaus seien fiir klei-
nere Ubungen schon einge-
setzt worden. Mittlerweile
bildet die Binger Freiwillige
Feuerwehr ihre Absturzsiche-
rung iibrigens selbst aus, er-
klart Biesdorf. ,,Die Ausbil-
dung wurde vor einigen Jah-
ren von der Landesfeuer-
wehrschule zu den einzelnen
Feuerwehreinheiten verlegt.
Die Feuerwehrschule bildet
nur noch die Ausbilder aus,
die Ausbildung der Feuer-
wehrleute besorgen wir dann
hier selbst.”

Die Gruppe Absturzsiche-
rung ist keine isolierte Ein-
heit der Feuerwehr Bingen
Stadt, sondern eine Koopera-
tion der Freiwilligen Feuer-
wehren des Stadtgebietes
und untersteht als solche di-
rekt dem Wehrleiter.
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